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3.4 Linea de Atsnclon: CUERPO ¥ MENTE 8, Prefeslonal a carge de la aclividad
4, Nombre de la aclividad; CUIDARTE TODA UNA FILOSOF[A DE VIDA ! JULIETH LETTI VARGAS BARRANTES

7. OBJETIVO GENERAL
Croar eslraleglas de vincutation y sensibllizacién frente a la toma de cenclencla def culdado de la salud mediante la adopeién de hébitos, estlies de vida saludable, educaclén alimentare/nutricional, importancia de fa gjecucién
de las actlvidades ds fa vida dlaria, baslcas cotidlanas, y precesos pslcoldglcos saludables a través de la vinculacion en actividades de envejecimiento active enfocade a eferciclos dirigides activos libres de la esiructura corporal
y tps de prevencidn de enfarmedades en {as personas mayores del hogar san José Sasalma, para el mantenimiento de !as capacidades, habliidades motoras, smoclenales y cognitivas, .

7.1. CBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Disminuir fa aparicién de patologlas que a través de los cambles fisloldglcos presenta la mujer sn aparato genital femenlno,
2, Evitar las anfermodades méds comunss, manteniendo una adecuada higlene de fa piel del las personas mayores,
3. Menlenar 1a Integridad de la plel de |a persena mayor con &l fin de prevenir la aparicién de ulceras por preslén o laceraciones.
4, Forlatacer y lograr agherencia por parte de fas parsenas mayores en la préctica de higlene de manos y ples para disminulr la ¢adana de transmisién y prevenir la Incidencia de Infecclones.

8. PLANEACION
En &} mes de julle del 2022, con ol in de dar cumplimfente a la actividad *Culdarta teda una Silosofla de vida™, s pregramaren 4 actividades de aulecuidado ceon fas parsonas mayores fas cuales se reallzaron en las siguiantes
fachas.
01 de jullo del 2022: Habitos de higlene (Aparata reproductor femenina)
11 de juile del 2022: Higiena de pabellén auricutlar.
21 de jullc del 2022: Cuidados de la plel
25 de Julio del 2022; Realizacldn y acompafiamisnio de |a higiens oral ds las personas mayores
Estas actividades se llevaron a cabo en el Centre Comunlidad de Culdado Hogar San José Sasalma, cumpiiendo las nomnas de bleseguiidad establecidas por parte del goblemo nacional, adoptadas por ¢! Centro Cemunidad da
Culgado Hogar San José Sasaima, para la pravencidn y contenclén de Covid-18 y sus varfantes.

9. DESARROLLG

HABITOS DE HIGIENE APARATC REPRORUCTOR FEMENIND

Eldia 91 de julic del 2022, se liavé acebo en el palio central de Ja Comunidad de Culdado Hogar San José Sasalma, siende las 09:00 am y cumpliende las nermas de bioseguridad estabiecidas por parte del gobisrnc naclonal y adoptacas por el
Cenlro Comunidad de Culdade Hogar San José Sasafma para [a prevancién y contencién da Govid ~ 18 y sus varantes, distanciamlento soclaf, llacidn de espacios y use do lapabocas, se Infcla actividad de *Culdarte toda una filesofla de
vida®, donde ge reallza cenversatorio en salud "hébltos ds hlglens aparato reproductor remenlno diriglde alas persenas mayores instiluclonalizades, aporlande g su culdado parsenal.

La actividad “habitos de higiene” busca fortal hablies de aulecuidado y la panlcipaclon de las personas mayores en jos mismos, recerdando Jas parles det cuerpe y los cu'dados de higiena qus se debe tensr en cada uno de slios.

Durante [a actividad s& conl con la particlpacion de 28 parsonas mayoras dat Csmm Cemunidad de Culdado Hogar san José Sasaima.

HIGIENE DE PABELLON AURIGULAR.

Eldla 11 de Jullc de 2022 se llavé acabo en la Comunidad de Culdado Hegar San José Sasalma, slendo las 02:30 pm y cumpliendo fas normas de bloseguridad establecidas por parta del goblernc nacional, adoptadas per fa Comunidad de
Culdado Hogar San José Sasalma para la pravencidn y contenclén de sorenavirus, previo lavada de manos, distanctamianto scclal, aperlura de ventanas ¥ use de tapabocas ia aciividad "Culdarte toda una filosofia de vida", explicanda la
Imporiansla def cuidade y Ja higigne dal pabellén auriculars an las p mayoras ¥ coma se reakiza el procedimiento.

DESARRCLLO DEL PROTCCOLO:

2 Praparacién de |a psrsana mayar:

- Crear amblente de intimidad

1 Lavarse las manes, ponerse los guanies y praparar el material,
- Expllcar al usvario &l procedimlento que vamos a realizar,

- Aplicar vaselina en el isopo

- Can e} Isopo realizar impleza del pabelién aureular exlama.

« Una vez finalizada la impleza, iimplar el pabelld

- Obsarvar |a plel para delectar posibles Irltaclones.

13 Recoger al equipa, ellminar of malerat dezechable y acomedar al usuario,

11 REGISTRO: Regslre Ins actividades y altaraciones produckias duranie el d llo del protocola an las  nolas da enfermsria.

, i3 friccionar y presiando espseclal atencion an fos plleguss cuténaos,

Duyrante el desarrollo de |a scclalizacién se realizé culdade da los pabelion audcutar ds las personas mayerss, de [as 100 personas mayores del Ceniro Comunidad da Culdade Hogar san José Sasaima y con 0slo so rezliza clerre do |9 actividad,

CUIDADOS DE LA PIEL

El dfa 21 de Jullo de 2022 58 llovd acabo en [s Comunidad de Culdade Hogar San José Sasalma, slendo las 03:00 pm y cumpliendo fas normas de blossguridad establacidas por parte dei goblerno nacional, adeptadas por la Comunidad da
Culdade para ia pravenclén y contencldn da corenavirus, previo lavado de manos, distanclamlsnie soclal, apertura da ventanas v uso de tapabocaes e Inlcia la actividad *Culdarte toda una fitosofla de vkia®, explicando |a imporancia del culdado
de |a plo) para las personas meyores, aporiando a su culdado e Idenlificaclén de desgos

DESARROLLO DEL PROTOCCLO

Racursas y materiales

11 Soluclon hidratante,

11 Guantes dasechables.

Piel

1, Examine el estads de 1a ple] a diasio,

2, Mantenga |a plel de la parsona mayor en todo momento fimplo y seca.

3. Utllice Jabanas o susi con potenclal indtativo bajo.

4, Lava la piel con Bgua {ibla, aclare ¥ reglice un sasade meticulose sin {scidn.

5. No utilice sobra (a plel ningln lipa de aleoholas o sustancias irflanies,

8. Apllque cremas hidratantes, procurando su completa absorcldn.

7. Durante el tendlda da ta cama, evite que queden arrugas, ya qus eslo puede afectar la Integridad de la plsl,

8. Para redugly las poslbles feslones por fricclén padrén ulilizar elmehadas que biinden protecclén a nivel de prominencias ézeas,

9. Na reallzar masajes sobre prominencias dseas




Movilizacitn
Realica camblos postusales: cada 2.3 horas a fas personas mayores que no puaden hacerlo por s mismas, sigulondo una rotaclén programada e individualizada.

En perlodos da sed 16n se sfecluardn movilizaciones herarlas sf puade realizare auténemamente, anséfiele a movilizarse cada qulnce minutos.

Mantenga et allneamiento corporai, la distribucion del pesa y el equlibre, Evlte ef contacto diracto de las prominenclas dseas enire $l. Evile el errastre. En decublto laleral, no sobrepase los 30 grados,

S fusra necesarlo, eleva 1a cabecera de 1a cama lo minimo poaibla {méaximo 30°) y durante el minlmo tiempo. No uiflice flcladores. Use dlsposilivos que mitiguen al méaximo la presién: colch cajines, alr P loceles, els.
Racuerde gue ol use de punles do smortiguaclén, No sustiiuye la movllizacién de la parsona mayar.

Durante |a actlvidad se conid con la pariicipacién de 100 ¥ del Cenlre € da Culdade Hogar san José Sasaima,

REALIZAGION Y ACOMPARAMIENTO DE LA HIGIENE ORAL DE LAS PERSONAS MAYORES

Eldla 25 de Jullo dal 2022 e llavd acabo on ia Gomunidad de Cukiada Hogar San José Sasaima, slendo las 03:00 p.m. y cumpllsndo las normas de blosegurldad establecldas par parle del goblerno nacional, adaptadas por la Comunidad de
Culdado Hogar San José Sasaima para |a prevenclén y conlancién de Covld — 8 y varlantes, previe iavado de manos, distanciamiento soclal, y uso de lapabocas e Inlela actividad "Cuidarte toda una filosofia de vida", explicando fa Importancia
de [z reaflzaclén de higlane oral 4 lss personas mayeres,

La aclividad "habitos de higlene oral” busoa fotal hébitos de autoculdado y ta parliclpacién de fas p mayores en [os mismos, recordando ks Importancia en el cepliiade tres veces al dia, |a higlene de iz protesis dental at igual que la
utilizaclén del enjuague buca! y cor elle brindar un culdado de ferma integral.

Durante of desarrollo da la aclividad se reallzd higlene de ples ¥ corte de uilas de las £00 perscnas mayores dol Centro Comunidad da Guldado Hogar san José y con eslo se reallza clarre de [a aclividad.

10. EVALUACION

La actividad *Culdarte toda una filosoffa de vida" busca fortalecer ia educacién y el autecuidade en las actlvidades de la vida diaria y las actividades basicas colldianas, lo que se realiza mediante procesos como aducaciin en !
hébitos da higiene, hgiene de pabelién auricuiar, culdados de la plel, realizacién y acompariamiente de ta higiene orat de las personas mayores del Ceniro Comunidad de Culdado del Hogar San José Sasaima, en donde hubo
una particlpacién da 100 personas mayeres genarando un adecuada Impacto ya gue se permilié educar, mantener y vigitar la existencla de posibles slgnos de alarma, entre ofras. Mieniras que sa resafiabe fa importencla del
autoculdado proplo v aslstide por si persenal de culdado, las personas mayores aceptaron de forma adecuada les diferentes culdados y refleren comprander que estas actividades apayan su suidado dlario.

11. RECURSOS

. Parsonas mayoras L Video Bean

t. Parsonal auxlllar de enfermerla 1. Computador

t. Profesional en enfermeria L. Sonldo

L Slilas

L Tieras

L_ Blogueadoer

L Gorras

L. Tapabocas

L Agua

L Jabdn liquido

I_ Soluclén salina

. Vasslina

© Crema
Toallas

- Cepillo

- Crema dental

. Agua

' Pateas

Vasos

12. EVIDENCIAS

Se anexa ragistro falegrafico de los dlas ©1 jufio 2022,11 julle 2022, 21 jullo 2022 y 26 julio 2022,
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Cuidarte toda una filosofia de vida.

Area encargada: Enfermeria.

HABITOS DE HIGIENE APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
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HIGIENE DE PABELLON AURICULAR.
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CUIDADOS DE LA PIEL

5wl 2022 3:31.34pin 2 3:4502pm
353 Sasaima

Sasaima Cundinamarca
Crad# 62l

BUS! ™
[

i

.y

L/




REALIZACION Y ACOMPANAMIENTO DE LA HIGIENE ORAL DE LAS PERSONAS
MAYORES
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